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Escrevendo aos cristãos romanos, Paulo 
afirmou: ...embora tenhamos o Espírito Santo 
em nós como uma amostra que nos permite 
conhecer o sabor da glória futura, também 
gememos para ser libertados da dor e do so-
frimento (Rm 8:23 – BV). Enquanto aguarda-

mos o dia do regresso de Cristo, segundo Paulo, nós gememos por conta 
da dor e do sofrimento que tão de perto nos rodeia.

Sofremos por conta de desastres naturais. No início do mês de feve-
reiro de 2023, um terremoto de magnitude 7,8 atingiu a fronteira entre 
a Turquia e a Síria. Mais de 50 mil pessoas perderam a vida nesta terrível 
e assoladora tragédia. Foi o quinto terremoto mais letal no mundo, nos 
últimos vinte anos. Como não sentir nada ao ouvir falar de tantas mortes?

No mesmo mês de fevereiro, no Brasil, um intenso temporal devastou 
o litoral norte do estado de São Paulo. Casas foram destruídas, dezenas 
de pessoas morreram e milhares ficaram desabrigadas. Foram dias de in-
tenso sofrimento e desespero, principalmente, para os moradores de São 
Sebastião, a cidade mais afetada.

Sofremos por conta da maldade humana. Já no mês de abril de 2023, 
enquanto esta série de lições estava sendo finalizada, também no Brasil, 
ouvimos horrorizados sobre um homem que invadiu uma creche e matou 
quatro crianças inocentes no estado de Santa Catarina. Lamentavelmente, 
casos como este já se repetiram outras vezes na história recente do país.

Sofremos por conta de doenças variadas. Problemas no coração, Aci-
dente Vascular Cerebral (AVC), pneumonias, cânceres, diabetes, doenças 
renais, dentre outras, estão entre as doenças que mais matam pessoas no 
mundo. É possível que você, que lê estas palavras, conheça mais de uma 
pessoa que sofra com as doenças aqui descritas.
Enfim, enquanto vivemos este presente capítulo da história humana, 

nós gememos; nossos olhos derramarão lágrimas; seremos surpreendi-
dos por notícias e diagnósticos não desejados. As coisas são assim, des-

Apresentação
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de que o pecado entrou no mundo, trazendo o sofrimento para a exis-
tência humana. E como devemos encará-lo? É isso que esta nova série 
de lições – Quando a vida fica difícil: grandes questões sobre a dor e o 
sofrimento – pretende responder.

Nela, estudaremos sobre a origem do sofrimento, a bondade e a so-
berania de Deus, porque Deus permite que seu povo sofra, a relação de 
Satanás com o sofrimento, dentre outras questões. Durante cada lição, 
veremos o que a Escritura diz sobre o tema a ser estudado e qual o nosso 
desafio frente à mensagem bíblica!

Que nesta nova jornada de estudos, o Senhor fortaleça ainda mais a 
sua fé! Lembre-se: nós já temos o Espírito Santo em nós como uma amos-
tra que nos permite conhecer o sabor da glória futura, como disse Paulo 
(Rm 8:23). Este mesmo Espírito, que nos ajuda em nossos problemas diá-
rios (Rm 8:26), nos ajudará a crescer ainda mais na graça e no conheci-
mento de Cristo!

Bons estudos a todos!

Eleilton William de Souza Freitas
Diretor e Editor da Editora Promessa
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PÔR DO SOL

Baseado no horário de Brasília.

Escaneie o código abaixo  
para ouvir o podcast desta lição.

Ou acesse bit.ly/serie344

Hinos – Inicial: HBJ 210 • Final: HBJ 215

1 Por que existe o 
sofrimento?

1 DE JULHO DE 2023

OBJETIVO
Entender porque existe 
o mal e o sofrimento 
segundo as Escrituras 
bíblicas, sua origem e 
realidade.

Sexta-feira, 30/06 – 17h32
Sábado, 01/07 – 17h32

LEITURA DIÁRIA
D 25/06 Gn 2:17
S 26/06 Gn 1:10,12,18, 21, 25, 31
T 27/06 Gn 2:16-17

Q 28/06 Gn 3:1; Ap 12:9
Q 29/06 Rm 5:12; Is 59:2

S 30/06 Gn 3:11-12, 16; 
At 17:28-30

S 01/07 Gn 3:15; Gl 4:4-7; 
Ap 22:1-5

INTRODUÇÃO

Ele tem se perpetuado pelo tempo e atravessado 
os milênios da história humana. É universal, atingin-
do de uma forma ou de outra todas as pessoas, de 
todas as classes econômicas, de todos os gêneros 
e idades. Ele está em toda a parte: na guerra, nos 
atentados em escolas, no câncer que nos acomete, 
nas tragédias naturais, na pobreza, na violência e 
nas angústias emocionais que enfrentamos. Do que 
estamos falando? Do sofrimento! E é sobre sua ori-
gem que este estudo – o primeiro de nossa nova 
série das Lições Bíblicas –, tratará. Vamos lá!

I. O QUE DIZ A ESCRITURA?

Há dois tipos de sofrimento: o moral e o natural. 
O sofrimento moral é causado pelo exercício da li-
berdade humana: assassinatos, traição, estupro, vio-
lência, racismo, corrupção, injustiça, opressão social 
etc. Já o sofrimento natural é causado por: terremo-
tos resultantes dos movimentos naturais das placas 
tectônicas, erupções vulcânicas, furacões, o adoe-
cimento biológico dos nossos corpos e assim por 
diante. Mas, quando o sofrimento passou a existir?  

TEXTO-BASE
Mas não coma da árvore do conhecimento do 
bem e do mal, porque no dia em que dela comer, 
certamente você morrerá. (Gn 2:17 – NVI)
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1. O paraíso: A origem do so-
frimento está atrelada à origem do 
mal. Gênesis descreve o período 
inicial em que o sofrimento e o mal 
não faziam parte da realidade hu-
mana (Gn 1-2). Tudo era harmôni-
co e “muito bom” (Gn 1:10,12,18, 
21, 25, 31). Nesse contexto mais 
amplo, o ato livre de Criação e a 
aprovação de Deus expressa pelas 
palavras “muito bom” indicam um 
compromisso amoroso e imensa-
mente forte da parte de Deus para 
com tudo o que ele criou.1 

A criação era descrita como 
sendo boa, sem resquício do mal. 
O Criador trouxe à existência um 
mundo perfeitamente calibrado, 
resultado de um ajuste fino de 
todo o universo natural. Uma reali-
dade distinta da natureza degrada-
da que presenciamos hoje. Neste 
período inicial, os representantes 
da raça humana, Adão e Eva, es-
tavam em perfeita harmonia com 
este mundo natural.

Não apenas com a natureza ao 
seu redor, Adão e Eva estavam em 
profunda harmonia um com o outro 
e ambos com seu Deus, sem con-
flitos, medo, culpa ou vergonha. 
Não havia sofrimentos espirituais 
e crises existenciais resultantes do 
vazio de Deus no coração humano, 
nem dores ou angústias emocio-

1. Goldsworthy (2018:138).

nais advindas das relações sociais 
arruinadas, tão pouco qualquer 
devastação do meio ambiente, tais 
como os vemos hoje.

2. A queda: Algo aconteceu na 
história que mudou essa condição 
originária (Gn 3). Adão e Eva rece-
beram a liberdade para obedecer 
ou não ao seu criador, seguir sua 
vontade ou rejeitá-la. Isso fica evi-
dente quando Deus lhes proíbe – 
dentre todas as arvores do jardim 
do Éden –, comer do fruto da árvo-
re do bem e do mal. A consequên-
cia desse mal uso de sua liberdade 
acarretaria sofrimento e morte, re-
lata Gênesis (Gn 2:16-17).

Contudo, Adão e Eva foram ten-
tados por uma serpente (Gn 3:1). 
O Novo Testamento a identifica 
como sendo Satanás (Ap 12:9). 
Uma vez que toda a criação era 
boa (Gn 1:31), este ser angelical 
fora criado originariamente bom 
como tudo o mais que Deus trou-
xe à existência (Cl 1:16-17; 1 Tm 
4:4). Não obstante, Satanás optou 
pelo pecado, pela rebelião e men-
tira, opondo-se com outros anjos, 
ao bondoso criador (Mt 12:24; Jo 
8:44; 2 Pe 2:4; Jd 6; 1Jo 3:8).

Disposto a levar a raça humana 
pelo mesmo caminho, ela os tentou 
à  desobediência. Foi precisamente 
o que os representantes de nossa 
espécie fizeram. Comeram do fruto 
em franca desobediência. Decidi-
ram se autodeterminar. Prescindin-
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do de Deus, desejaram ser como 
seu criador e conhecerem por si 
mesmos o bem e o mal (Gn 3:1-6). 
A criatura usou sua liberdade (que 
é algo bom) para desobedecer a 
Deus, dando origem ao mal.

3. O resultado: “Queda” é como 
se designa a rebelião de Adão e 
Eva, pois, junto a eles, toda a raça 
humana decaiu de seu estado ori-
ginário de perfeição, experimen-
tando o sofrimento e a morte (Rm 
5:12). Antes em comunhão com seu 
Deus, agora, Adão e Eva se escon-
dem e evidenciam uma união que 
se perde pelo pecado (Gn 3:10). 
Desde então, o ser humano sentiria 
uma “solidão espiritual”, o senti-
mento de vazio da companhia de 
seu criador (Is 59:2). 

Do mesmo modo, as relações 
humanas ruíram em vergonha, cul-
pabilização, ressentimento, dando 
origem a todo mal e sofrimento 
moral, como ódio, violência, assas-
sinato, opressão, conforme explica 
Gênesis (Gn 3:11-12, 16; caps. 4-9). 
Esta também é a origem do mal e 
do sofrimento naturais (Gn 3:17-19; 
Rm 8:19-23). Os seres humanos re-
presentam a criação. Então, “quan-
do o homem caiu por causa do pe-
cado, a criação caiu com ele”.2

Assim, os sofrimentos morais e 
naturais, a morte em si, existentes 

2. Goldsworthy (2018:140).

desde então, decorreram da rebe-
lião humana. Esta morte não é um 
castigo arbitrário pelo pecado, se-
gundo Wright, é sua consequência 
necessária, já que rejeitar o Deus 
vivo, o que constitui idolatria, é o 
equivalente espiritual do que acon-
tece quando um mergulhador cor-
ta seu próprio tubo de oxigênio.3 
Desejar viver a parte de Deus que 
sustenta toda a vida é optar pela 
morte (At 17:28-30).

4. A origem: A origem do mal e 
do sofrimento, portanto, reside no 
mau uso por parte da criatura da-
quilo que é bom. Deus criou algo 
bom (seres livres) e estes criaram 
o mal ao distorcerem o propósito 
de sua liberdade para o pecado. 
Afinal, não era possível criar seres 
livres e obrigá-los forçosamente a 
fazer sempre o que é bom e cor-
reto. Se Deus assim fizesse, então 
eles não seriam, de fato, significan-
temente livres; eles não fariam o 
que é correto livremente.4 

Sendo onisciente, onipotente e 
soberano, Deus permitiu que sua 
criatura fizesse mal uso do dom da 
liberdade e se rebelasse contra ele. 
Isso para “que não fossem meros 
autômatos programados, mas se-
res morais com liberdade genuí-
na – criaturas com capacidade de 
dizer sim ou não a Deus, de amá-

3. Wright (2009:98).
4. Platinga (2009:317).
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-lo ou rejeitá-lo”5 (Dt 30:19-20; Ez 
33:11-20; Mt 11:28).

A soberania de Deus envolve o 
desejo abnegado de dar às pes-
soas a possibilidade de lhe “deso-
bedecerem [...] ele podia ter impe-
dido Eva de se apropriar do fruto, 
mas não o fez”.6 Ele permitiu que 
se rebelassem e transformassem 
o mundo em um lugar repleto de 
sofrimento e mal ao mesmo tempo 
em que planejou um modo de redi-
mi-los, trazendo a salvação eterna 

5. Lennox (2018:46).
6. Goldingay (2020:52-53).

por Jesus Cristo, o Deus-Homem 
(Gn 3:15; Gl 4:4-7; Ap 22:1-5).

Deus continua no comando. Ele 
não abandonou sua criação e bus-
cou sua redenção. Ao longo do ca-
minho, aconteceram muitas coisas 
que entristeceram o coração de 
Deus e foram contra a sua vonta-
de.7 O sofrimento e o mal também 
ferem seu coração. Mas a dádiva 
do livre arbítrio vale a pena. Pois, 
a existência de uma eternidade de 
amor depende dessa dádiva.8

7. Olson (2007:50).
8. Inwagen (2018:203).

01. Quais os tipos de sofrimentos existentes e como era o período 
inicial da história humana em que eles estavam ausentes, segundo as 
Escrituras? Baseie-se em Gn 1:31, nos comentários introdutórios e 
no item1.

02. Leia Gn 2:16-17 e 3:1-6 e responda: O que aconteceu para 
pôr fim ao estado original de harmonia na relação entre os seres 
humanos uns com os outros, com a natureza e com Deus?
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03. Com base no item 3 do comentário e nos textos bíblicos 
abordados ali comente com a classe a respeito do terrível resultado 
da Queda. Leia Is 59:2.

04. À luz do item 4, responda: Qual a origem do mal? Por que Deus 
não o evitou? Leia Dt 30:19-20.

II. O QUE DEVO FAZER?

1. Ao lidar com o sofrimento, considere a origem do mal.
Deus não é o autor do mal, nem 

sua origem. Esta verdade bíblica 
precisa estar arraigada em nossos 
corações quando sofremos. Todo 
mal e sofrimento neste mundo é re-
sultado da ação, primeiro angélica 

e depois humana, de desfigurar e 
desvirtuar tudo o que é bom e que 
Deus criou. O sofrimento também 
fere o coração de Deus. Assim, não 
devemos culpá-lo, mas confiar em 
sua bondade (Sl 34:8).

05. Por que precisamos lembrar que Deus não é o autor do mal 
quando vivenciamos momentos de dor e de sofrimento?
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2. Ao lidar com o sofrimento, considere a realidade do mal.

MEU DESAFIO

O que há de errado com o mundo? Em muitos casos esta per-
gunta é feita quando pessoas ficam desconcertadas com a quan-
tidade de mal e sofrimento no mundo. Bem, se Deus não existe 
e somos resultados do acaso cósmico e das forças cegas da natu-
reza, então não há nada de errado, o mundo é o que é. Mas, se 
Deus existe, como cremos, então há algo de fato errado com o 
mundo. Mas calma! Deus está agindo para resolver plenamente 
o problema do mal e do sofrimento. Seu desafio é contar essa 
verdade a algum amigo(a). Aceita?

A Bíblia não endossa a noção de 
que o sofrimento é uma “ilusão”. 
Desde suas primeiras páginas ela 
descreve a morte, a violência, o 
assassinato, a opressão etc. (Gn 
3:11-12, 16; caps. 4-9). Além dis-

so, garante que viveremos muitas 
aflições (Jo 16:33; Rm 8:17-39). 
Não caia na teologia coaching ou 
da prosperidade. Aja com fé, mas 
também com realismo ao lidar com 
o sofrimento!

06. Comente com os demais estudantes a importância de agir com fé, 
mas também com realismo diante do mal e do sofrimento da vida.
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PLANO DE LEITURA ANUAL DA BÍBLIA

	 Domingo	 25/06	 Mc 7:14-37	 2 Sm 18	 Dn 11:21-45

	 Segunda-feira	 26/06	 Mc 8:1-21	 2 Sm 19	 Dn 12

	 Terça-feira	 27/06	 Mc 8:22-9:1	 2 Sm 20-21	 Os 1:1-2:1

	 Quarta-feira	 28/06	 Mc 9:2-50	 2 Sm 22	 Os 2:2-23

	 Quinta-feira	 29/06	 Mc 10:1-31	 2 Sm 23	 Os 3

	 Sexta-feira	 30/06	 Mc 10:32-52	 2 Sm 24	 Os 4:1-10

	 Sábado	 01/07	 Mc 11:1-14	 1 Rs 1	 Os 4:11-5:3



14  |  Lições Bíblicas – 3º Trimestre de 2023

IGREJA MISSIONÁRIA

Lembrem-se dos que estão na prisão, como se aprisionados com eles; dos 
que estão sendo maltratados, como se fossem vocês mesmos que o estives-
sem sofrendo no corpo. (Hb 13:3)

COMO É A PERSEGUIÇÃO AOS CRISTÃOS NO PAÍS?1

A Coreia do Norte permanece um local extremamente hostil para os cristãos 
viverem. Se descobertos pelas autoridades, cristãos são enviados para campos 
de trabalho forçado como prisioneiros políticos, onde as condições são cruéis, 
ou mortos no local – a família deles compartilhará do mesmo destino.

O motivo para tal perseguição extrema é que o cristianismo é visto como 
uma ameaça específica à ideologia ditatorial e ao regime do país. Cristãos são 
vistos como inimigos da liderança governamental e da sociedade no geral.

PEDIDOS DE ORAÇÃO
•	� �Ore para que o Espírito Santo derrame continuamente paz sobrenatural e 

força para os cristãos mantidos em campos de trabalho forçado.
•	� Peça que os cristãos que corajosamente se reúnem em segredo sejam pro-

tegidos dos olhares curiosos das autoridades.
•	� Interceda para que o regime norte-coreano permita que o país receba aju-

da do resto do mundo.

1. Missão Portas Abertas. Lista Mundial da Perseguição 2023. Disponível em: https://porta-
sabertas.org.br/lista-mundial/mapa-mundial-perseguicao. Acesso em: 19 abr 2023.

COM OS CRISTÃOS QUE SOFREM

POPULAÇÃO 25,9 milhões

CRISTÃOS 400 mil

RELIGIÃO Budismo, confucionismo, 
cheondoísmo, cristianismo

GOVERNO Ditadura

LÍDER Kim Jong-um

Somos Um

Seja um mantenedor dos projetos missionários 
da Junta de Missões
Convenção Geral das Igrejas Adventista da Promessa
CNPJ 62.678.412/0001-32
Banco Bradesco – Ag. 0099 | CC 281419-6
Chave PIX (e-mail): financeiro@juntademissoes.com.br

COREIA DO NORTE

D 02/07 Sl 34:8
S 03/07 Gn 50:19-21

T 04/07 Jó 4:7-8, 15:20-
24;22:4-11

Q 05/07 Rm 11:33
Q 06/07 Sl 25:8-9; 34:8
S 07/07 Mt 19:17
S 08/07 Gn 1:31; 1 Tm 4:4

LEITURA DIÁRIA





F ó r u m  d a

20 a 22 de outubro

Junte-se a nós para um
momento preparado
especialmente para você!

No Fórum da Mulher Cristã teremos a oportunidade 
de nos aprofundar em temas atuais, desafiadores e
de grande relevância no universo feminino.

O Fórum da Mulher Cristã
será realizado nos dias

20, 21 e 22 de outubro no
Espaço Promessa,

em Cosmópolis, SP. 

INSCREVA-SE

MANTENHA-SE INFORMADA 
NAS NOSSAS REDES SOCIAIS!

VIVA ESSA EXPERIÊNCIA CONOSCO!

ministeriodemulheresoficial

Ministerio de Mulheres




