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Apresentação

Pela graça e para a glória de Deus, apresentamos aos estudantes das 
escolas bíblicas da Igreja Adventista da Promessa a mais nova sé-

rie de lições bíblicas, com base no livro de Gênesis e intitulada Origens.
Gênesis “é uma palavra grega que significa ‘origem, fonte, geração ou 

princípio’. O título original hebraico Bereshith significa ‘No princípio’”.1 
O livro de Gênesis é, portanto, o livro dos princípios. Ele pode ser dividi-
do em duas partes: uma histórica e outra biográfica. A parte histórica 
começa no capítulo 1, versículo 1, e termina no capítulo 11, versículo 9. 
Trata sobre os princípios da raça humana, descrevendo quatro eventos: 
a criação, a queda, o dilúvio, as nações.

A parte biográfica, por sua vez, começa no capítulo 11, versículo 10, e 
vai até o capítulo 50, versículo 26. Mostra os princípios da raça hebrai-
ca, retratando quatro pessoas: Abraão, Isaque, Jacó e José, dos quais 
viriam a nação de Israel e o Salvador Jesus Cristo.2

Das treze lições desta série, oito fazem parte do bloco histórico 
(O início da nossa história, Cuidando do jardim, O primeiro casamento, 
O paraíso perdido, Uma oferta ao Senhor, A terra corrompida, Um novo 
começo e A falência dos projetos humanos) e cinco fazem parte do 
bloco biográfico (Uma escolha soberana, Na escola da fé, Ele cumpre o 
que diz, O incansável amor de Deus e Triunfando nas provas).

1. Wilkinson; Boa (2000:5)
2. ibidem, p.6

Eleilton William de Souza Freitas
Diretor e Editor da Editora Promessa
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Cada lição é dividida em duas partes. A primeira, Analisando o rela-
to bíblico, contém um comentário didático e resumido sobre a narrati-
va bíblica que fundamenta a lição. A segunda parte, Lições para viver, 
apresenta duas aplicações extraídas da narrativa analisada. 

Que o Senhor edifique espiritualmente todos os professores e os alu-
nos, quando estiverem estudando e praticando os princípios bíblicos 
presentes nas lições desta série.

Ao Rei eterno, sejam dadas a honra e a glória, para todo o sempre!
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Escaneie o código 
para ouvir os 
podcasts da série

1
LIÇÃO 4 DE JANEIRO DE 2025

O livro de Gênesis, que servirá de 
base para as lições deste trimes-

tre, forma uma introdução indispen-
sável para todo o restante da Bíblia 
Sagrada, constrói o alicerce sobre o 
qual se ergue todo o edifício das Es-
crituras. Sem esse importante livro, a 
Bíblia fica não só incompleta, mas in-
compreensível. Gênesis conta a histó-
ria do começo da criação do universo, 
do homem, do pecado, da redenção, 
do trabalho, do casamento, das civili-
zações etc. Em seu primeiro capítulo, 
encontramos registrado o início da 
nossa história, tema desta lição. Veja-
mos como tudo aconteceu.

INTRODUÇÃO

LEITURAS DIÁRIAS

DOM Gn 1:1-5

SEG Gn 1:6-8

TER Gn 1:9-13

QUA Gn 1:14-19

QUI Gn 1:20-23

SEX Gn 1:24-31

SÁB Gn 2:1-3

Mostrar ao estudante 
que, mesmo enfrentando 
diversos ataques de 

falsas teorias inventadas por 
homens, a Bíblia continua sendo 
a única fonte confiável que revela 
o início da nossa história.  

I – ANALISANDO O RELATO 
BÍBLICO

A Bíblia Sagrada não responde a 
todas as questões relacionadas às ori-
gens do ser humano e do mundo onde 

O início da 
nossa história

Hino inicial: 182
Hino final: 40

03/01 – 18h58
04/01 – 18h58

No princípio criou Deus os céus 
e a terra. (Gn 1:1)
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ele vive, mas o que revela deve ser 
reconhecido como verdade. Exa-
tamente por isso, quem possui a 
Bíblia como sua única regra de fé 
e prática não compactua com as 
teorias naturalistas sobre a ori-
gem de todas as coisas. Conforme 
Gênesis 1 nos ensina, o universo e 
o próprio ser humano não vieram 
a existir por meio de processos 
naturais que duraram bilhões de 
anos. Vamos ao estudo.

1. O autor da criação: O mundo 
não é um acidente e o ser huma-
no não é produto de um desastre 
que deu certo; ambos fazem parte 
da criação de um Deus amoroso e 
bondoso. Assim começa o livro do 
Gênesis: No princípio, Deus criou 
os céus e a terra (Gn 1:1 – AS21). De 
forma muito clara, este texto afir-
ma que Deus é o criador de tudo 
que existe. Pela fé, cremos nessa 
verdade (Hb 11:3). Antes de qual-
quer coisa ser criada, existia um 
Criador incriado, absoluto e su-
premo, desde toda a eternidade.

O Criador é central no primei-
ro capítulo da Bíblia. A palavra 
Elohim, traduzida por “Deus”, apa-
rece trinta e duas vezes. Trata-se 
de um substantivo hebraico que 
está no plural. Apesar de ser apli-
cado a deuses pagãos e até usado 
para referir-se a pessoas podero-
sas ou a anjos, este termo é mais 
comumente aplicado a Deus no 
Antigo Testamento, para indicar 

sua majestade e seu poder. O sen-
tido essencial dessa palavra é: 
“forte”, “poderoso” ou “divindade 
suprema”. Como está no plural, 
também traz um vislumbre da re-
velação trinitária de Deus (Sl 33:6, 
104:30; Jo 1:1-3; At 4:24).

“No princípio”, o Deus todo po-
deroso cria. Essa expressão em 
destaque é uma referência ao iní-
cio da criação, conforme narrada 
em Gênesis 1; aponta para a pri-
meira interrupção na eternidade 
passada. A matéria não é eterna; 
passou a existir quando Deus de-
cidiu criar. Ele criou tudo a partir 
do nada, por meio da sua palavra 
(Sl 33:6, 9; Hb 11:3). Cremos no 
caráter histórico de Gênesis e 
naquilo que é apresentado sobre 
nossas origens ali (Gn 1-2). A pró-
pria complexidade do universo 
traz indícios indiscutíveis de um 
criador inteligente, assim como a 
Bíblia o apresenta.

2. A exposição da criação: De-
pois de criar a Terra (Gn 1:1), Deus 
começou a organizá-la. O versí-
culo 2 de Gênesis 1 diz: A terra era 
sem forma e vazia. Propositalmen-
te, num primeiro momento, Deus 
cria a Terra ainda sem forma e de-
sabitada. Mas sua intenção, desde 
o início, era que ela fosse habitada 
e organizada (Is 45:8). Ele a cria 
assim didaticamente, para que, 
durante seis dias, ela seja forma-
da e preenchida. Inclusive, há um 
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padrão nas atividades de Deus: 
nos três primeiros dias, ele deu 
forma à Terra e, nos últimos três, a 
preencheu, conforme veremos.

Em primeiro lugar, Deus deu 
forma à Terra. No primeiro dia, ele 
ordenou que a luz brilhasse e se-
parou a luz das trevas (Gn 1:3-5); no 
segundo dia, Deus separou águas 
e águas, colocou um firmamento 
entre as águas superiores e o cha-
mou de céus (Gn 1:6-8); no terceiro 
dia, reuniu as águas e fez surgir a 
porção seca, criando, assim, a “ter-
ra”, a “vegetação” e os “mares” (Gn 
1:9-13). A Terra sem forma do ver-
sículo 2, ao final do terceiro dia da 
criação, ganhou forma, ou seja, as 
estruturas fundamentais do nosso 
mundo estavam criadas.

Em segundo lugar, Deus pre-
encheu a Terra. No quarto dia da 
criação, ele colocou luminares 
nos céu (Gn 1:14-19). No quinto 
dia, ele criou os peixes para po-
voarem os mares e as aves para 
voarem no céu (Gn 1:20-23). No 
sexto e último dia, a criação che-
gou ao seu ápice: após criar toda 
a fauna, o Senhor disse: Faça-
mos o homem à nossa imagem, 

conforme nossa semelhança 
(...). Assim Deus criou o homem 
(Gn 1:26-27). Ao criar o homem 
e a mulher, o Senhor lhes deu a 
missão de continuar enchendo a 
Terra e governá-la como seus re-
presentantes (Gn 1:28). O Criador 
ainda deixou claro aos seres hu-
manos e aos animais qual seria o 
seu alimento (Gn 1:29-30).1 

3. O tempo da criação: Em rela-
ção ao relato de Gênesis 1, assunto 
deste estudo, cabem dois esclare-
cimentos importantes. Em primei-
ro lugar, sobre a teoria do interva-
lo. Alguns intérpretes têm susten-
tado que existe um intervalo de 
tempo indeterminado entre Gê-
nesis 1:1 e 1:2. Este intervalo pode 
acomodar milhões e até bilhões 
de anos. Em síntese, a defesa é 
que houve uma criação original 
narrada em Gênesis 1:1. Entretan-
to, ocorreu algum tipo de catástro-
fe, pois em Gênesis 1:2, a Terra está 
sem forma e vazia. Alguns, inclu-

1. Foi somente depois do dilúvio que o ser 
humano recebeu a permissão para se ali-
mentar de carnes (Gn 9:3). Até então, sua 
alimentação era herbívora.  

Ao criar o homem e a mulher, o Senhor lhes 
deu a missão de continuar enchendo a Terra e 
governá-la como seus representantes (Gn 1:28)
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sive, defendem que aqui viviam 
os anjos (e talvez os dinossauros 
tivessem lugar só nesta primeira 
criação) e que depois da queda 
dos anjos com Satanás, a terra tor-
nou-se sem forma e vazia.

Não podemos concordar com 
esta teoria! A Bíblia Sagrada não 
menciona uma “primeira criação” 
em lugar algum. Além disso, em 
Gênesis 2:1 temos um fechamento 
de tudo o que o Criador vem fazen-
do, desde o primeiro capítulo: As-
sim foram concluídos os céus e a 
terra, e tudo o que neles há. No sé-
timo dia, Deus já havia concluído 
a obra que realizara, e nesse dia 
descansou (Gn 2:1-2 – grifo nos-
so). Este texto mostra, de modo 
evidente, que tudo o que o Senhor 
fez, desde o relato de Gênesis 1:1, 
está dentro dos seis dias criativos 
narrados. Depois, essa mesma 
verdade é repetida no decálogo 
(Êx 20:11). A expressão “sem for-
ma e vazia” de Gênesis 1:2, confor-
me mencionamos anteriormente, 
simplesmente mostra que céus 
e terra, recentemente criados, 
ainda não estavam prontos para 
serem habitados, visto que o tra-
balho preparatório de Deus ainda 
não havia sido concluído.

Em segundo lugar, cabe o es-
clarecimento sobre a teoria dos 
dias-eras. Há quem defenda que 
Deus é o criador de todas as coi-
sas, mas que escolheu criá-las 

por um processo de evolução 
natural direcionado e controla-
do por ele. Os defensores dessa 
crença afirmam que os “dias” de 
Gênesis não eram literais de 24 
horas, mas longas eras. Todavia, 
no Antigo Testamento, em rarís-
simos casos a palavra “dia” não 
tem o sentido de um dia de 24 
horas. A menos que o contexto 
exija, não faz sentido interpre-
tá-la de forma diferente. Aliás, o 
fato de o sétimo dia ser de des-
canso reforça essa ideia, pois o 
sábado precisa ser um dia literal 
(Êx 20:11). Além disso, cada um 
dos dias possui “tarde e manhã”, 
expressão usada para referir-se a 
uma manhã e uma noite literais.

Finalizamos esta primeira parte 
lembrando que, depois de seis dias 
de muita criatividade por parte de 
um Criador extremamente sábio, 
a Terra sofreu mudanças fenome-
nais. Quando ele observou tudo o 
que fez, viu que era muito bom (Gn 
1:31). Tudo no universo, “desde a 
maior das estrelas até a menor das 
folhinhas, produziu alegria no seu 
coração. Era uma linda sinfonia”.2 
Assim, no sétimo dia Deus já havia 
concluído a obra que realizara, e 
nesse dia descansou (Gn 2:2 – NVI). 
Realmente, o Senhor com sabedo-
ria fundou a terra (Pv 3:19).

2. Pfeiffer; Harrison (1986:5)
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01. Leia Gn 1:1, o primeiro item do comentário anterior e responda: 
quem é o autor da criação? Como ele é apresentado neste primeiro 
capítulo de Gênesis?

02. Leia Gn 1:2-13, os dois primeiros parágrafos do item 2 do comentário 
anterior e comente sobre como o Senhor deu forma à Terra. Que 
estruturas básicas do nosso mundo ele criou nos três primeiros dias?

03. Após ler Gn 1:14-30 e os dois últimos parágrafos do item 2 do 
comentário anterior, comente sobre como o Senhor preencheu ou 
habitou a Terra. Qual seria o papel do ser humano nesse mundo 
recém-criado?

04. Com base no item 3 do comentário anterior, reforce os dois 
esclarecimentos importantes sobre as teorias do intervalo e dos 
dias-eras. Como refutá-las?
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1. Tudo foi criado por Deus! Entreguemos nossa adoração a ele.

2. Tudo foi criado por Deus! Depositemos nossa confiança nele.

É impossível estudarmos o rela-
to da criação e não ficarmos admi-
rados com o poder e a inteligência 
do nosso Criador. Considere, por 
exemplo, a vastidão da criação:3 
mais de 500 mil espécies de in-
setos, 30 mil espécies de ara-
nhas, 6 mil espécies de répteis, 
5 mil espécies de mamíferos etc. 

3. Champlin (2000:14)

A Bíblia é clara quando diz que 
o Deus que é central na narrativa 
da criação – seu nome aparece 
mais de trinta vezes – é o mesmo 
que a sustenta: Tu os conservas 
com vida a todos (Ne 9:6); pois 
nele vivemos, nos movemos e 
existimos (At 17:28). É “ele quem 
faz o sol brilhar e a chuva cair. Ele 
alimenta os pássaros e protege 
as flores. Isto pode ser poético, 

II – LIÇÕES PARA VIVER

05. Após ler a primeira aplicação, explique a seguinte afirmação: 
“Tudo foi criado por Deus! Entreguemos a nossa adoração a ele”.

Segundo a Bíblia, todas criadas 
por Deus (Gn 1:12,21,24,25). En-
treguemos a nossa adoração a 
ele! Bendito seja o teu nome glo-
rioso, e seja exaltado (...). Fizes-
te o céu, o céu dos céus, e todo 
seu exército, a terra e tudo o que 
nela há, os mares e tudo o que 
neles há (Ne 9:5-6).

mas é também verdadeiro”.4 É ele 
que tem cuidado da nossa vida! 
Diante dos perigos e das dificul-
dades, lembre-se de que você 
tem um fiel Criador e mantene-
dor. Deposite sua confiança nele! 
Afinal, é o Senhor que guarda os 
fiéis (Sl 31:23).

4. Stott (2007:14)
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06. Após ler a segunda aplicação, explique a seguinte afirmação: 
“Tudo foi criado por Deus! Depositemos a nossa confiança nele”.

DESAFIO DA SEMANA

Chegamos ao final do nosso primeiro estudo desta nova série 
de lições. Nosso desejo é que todos nós tenhamos como certo o 
relato das Escrituras sobre o início da nossa história. Tudo acon-
teceu exatamente como está escrito! Cabe-nos, pela fé, acreditar 
que os mundos foram criados pela palavra de Deus, de maneira 
que o visível não foi feito do que se vê (Hb 11:3). Estejamos certos 
disto: tudo foi criado por Deus. Para esta semana, seu desafio 
será orar pedindo coragem para compartilhar esse tema com 
alguém que ainda duvida dessa verdade.

DESAFIO 365 Uma jornada de leitura anual da Bíblia
Adaptado de: voltemosaoevangelho.com

  29/12   30/12   31/12   01/01   02/01   03/01   04/01

Gn 1-3 Gn 4-6 Gn 7-9 Gn 10-12 Gn 13-16 Gn 17-19 Gn 20-22
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Somos um com os que sofrem na

Coreia do Norte
RELIGIÃO Agnosticismo

CAPITAL Pyongyang

POPULAÇÃO 26 milhões

POPULAÇÃO CRISTÃ 400 mil

IGREJA MISSIONÁRIA

*Missão Portas Abertas. Lista Mundial da Perseguição 2024. Disponível em: <https://portasaber-
tas.org.br/lista-mundial-da-perseguicao/coreia-do-norte>. Acesso em: 10 out. 2024.

COMO É A PERSEGUIÇÃO AOS CRISTÃOS NO PAÍS?*
Ser descoberto como cristão na Coreia do Norte é efetivamente uma 

sentença de morte. Ou os cristãos são enviados para campos de traba-
lho forçado como prisioneiros políticos, onde enfrentam uma vida de tra-
balho duro a que poucos sobrevivem, ou são mortos no local. O mesmo 
destino aguarda os membros da família. Acredita-se que haja dezenas de 
milhares de cristãos mantidos em campos de trabalho forçado no país. 

É impossível para cristãos viverem livremente na Coreia do Norte. 
É quase impossível se reunirem ou se encontrarem para cultuar. Aque-
les que arriscam se encontrar devem fazer isso em sigilo absoluto – e 
sob enorme risco. 

O tratamento deplorável dado aos cristãos é conduzido pela visão 
autoritária de que eles são uma ameaça em particular à liderança do 
país e à sociedade. A lei do pensamento antirreacionário, promulgada 
em dezembro de 2020, torna amplamente claro que ser cristão ou pos-
suir uma Bíblia é um crime sério e será severamente punido. As igrejas 
mostradas aos visitantes em Pyongyang servem apenas para propósi-
tos de propaganda.

Lembrem-se dos que estão na prisão, como se aprisionados com eles; 
dos que estão sendo maltratados, como se fossem vocês mesmos que o 
estivessem sofrendo no corpo. (Hb 13:3)

PEDIDOS DE 
ORAÇÃO
•	� Ore para que os 

cristãos presos por 
sua fé conheçam a 
presença amorosa 
e o sustento de 
Deus em todos os 
momentos. 

•	� Peça que os cristãos 
secretos sejam 
protegidos do 
exame minucioso 
das autoridades, 
enquanto se reúnem.  

•	� Interceda para que 
o regime de Kim 
Jong-un se torne mais 
aberto para receber 
ajuda e influência 
da comunidade 
internacional.

Seja um mantenedor dos projetos missionários da Junta de Missões
Convenção Geral das Igrejas Adventista da Promessa • CNPJ 62.678.412/0001-32
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Envie a ficha e o comprovante do pagamento para:

Departamento de Assinatura
Rua Boa Vista, 314 – 6º andar – Conjunto A – Centro
São Paulo – SP – CEP 01014-000

 (11) 2955-5141   (11) 98995-6354
 atendimento@editorapromessa.com.br

Assinatura anual das Lições Bíblicas
4 edições impressas e enviadas pelos Correios – R$ 65,00
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Banco Bradesco
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46271942000105
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FORMAÇÃO DE
PROFESSORES

Então, esse curso é para você!  
A Celebração Promessista, por meio 
do projeto Tocando Vidas, lançou o 
Curso de Formação de Professores 
em Musicalização Infantil! 

São 12 disciplinas on-line e mais  
de 75 horas de conteúdo exclusivo; 
tudo liberado semanalmente na 
plataforma Promessa Educa, para 
que você aprenda no seu ritmo  
e de acordo com a sua rotina. 

Não é preciso ser um expert! 
Com práticas lúdicas e conteúdo 
introdutório, você dominará as 
técnicas para dar aquele start no 
ensino de música para os pequenos! 

Já pensou em ensinar música 
para crianças e transformar a 
realidade da sua igreja local?

12
disciplinas

75h
conteúdo 
exclusivo

on-line
faça onde e

quando puder

QUER
SABER MAIS?

Acesse o Instagram

@celebracaopromessista

e descubra como 
se inscrever!

FORMAÇÃO DE
PROFESSORES



CHEGAMOS AOS

30.000
inscritos

Muito 
obrigado 
por ser 
parte dos 
30k!
Seguimos Seguimos 
juntos, 
alcançando 
mais corações!

Banco Bradesco
Agência: 0099
C/C: 300.137-7

Use nossa chave PIX: 
sou@amigosdamissao.org

Seja um Amigo da Missão!

/@tvvivapromessa

Assista à nossa
programação diária!




