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MISSÃO DA  
ESCOLA BÍBLICA

Capacitar os discípulos de 
Cristo por meio do ensino 

da Palavra de Deus e 
encorajá-los à  

sua prática.
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Apresentação

O Espírito Santo é quem convence o homem do pecado, da justiça e 
do juízo (Jo 16:8). Sem a atuação do Espírito, ninguém confessaria 

que Jesus é o Senhor (1 Co 12:3). E uma vez reconhecendo que Cristo é 
o Senhor, também por meio de uma ação do Espírito Santo, ganhamos 
nova vida (Tt 3:5).

Além de nos dar nova vida, Paulo escreveu que o Espírito passa a viver 
em nós: Nele, quando vocês ouviram e creram na palavra da verdade, o 
evangelho que os salvou, vocês foram selados com o Espírito Santo da 
promessa (Ef 1:13). O “selo” tem a ver com a própria habitação do Espíri-
to em nossa vida. Veja que extraordinário: o Espírito nos desperta, nos 
dá nova vida e passa a morar em nós! Mas não é só isso.

Uma vez convertido, tendo o Espírito Santo morando em seu interior, 
o crente em Jesus inicia uma luta feroz. Ele é colocado em um campo 
de batalha para uma luta que vai durar toda a sua vida aqui na Terra, 
enquanto aguarda a vinda do Senhor Jesus. Trata-se da luta contra o 
pecado. Até chegarmos à conversão, éramos escravos do pecado e não 
oferecíamos resistência a ele (Jo 8:34; Ef 2:1-3). Convertidos, entretan-
to, não somos mais seus escravos (Rm 6:1-6).

Paulo escreve que a vida velha acabou, visto que somos nova cria-
ção (2 Co 5:17). Recebemos nova vida para vivermos para aquele que por 
nós morreu e ressuscitou (2 Co 5:15). Contudo, como ainda não fomos 
livres da presença do pecado, devemos lutar contra ele, mantendo nos-
so olhar sempre em Jesus, autor e consumador da fé (Hb 12:1-2). E sabe 
quem também nos ajuda nesta batalha? O Espírito Santo! (Rm 8:1-14).

Eleilton William de Souza Freitas
Diretor e Editor
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Devemos permitir que o Espírito Santo nos governe (Ef 5:18). Habi-
tando em nós, o Espírito não nos deixa à vontade para pecar: Andai em 
Espírito e jamais satisfareis à concupiscência da carne, porque a carne 
milita contra o Espírito e o Espírito contra a carne, porque são opostos 
entre si; para que não façais porventura o que seja do vosso querer (Gl 
5:16-17). Assim, sejamos sempre sensíveis à voz do Consolador, se que-
remos ser vitoriosos na luta contra o pecado.

Quanto menos o Espírito governa a nossa vida, mais carnais nos tor-
namos: Irmãos, não lhes pude falar como a espirituais, mas como a car-
nais, como a crianças em Cristo (1 Co 3.1). O apóstolo chama os cristãos 
de carnais pelo modo como eles viviam. Leia a carta de Corinto: os cren-
tes estavam sendo vencidos na luta contra vários pecados. O oposto de 
um cristão carnal é um cristão espiritual, um cristão que permite que o 
Espírito governe a sua vida em todas as áreas.

E como o Espírito nos direciona? Por meio da Escritura. Nenhum cris-
tão consegue ser forte na luta contra o pecado sem o alimento da Pala-
vra de Deus (1 Pe 2:1-3). Só crescemos na vida cristã por meio da Escri-
tura. Sem os ensinos da Palavra de Deus nossa derrota é certa. Com os 
ensinos da Palavra de Deus, nos tornamos aptos para toda a boa obra 
(2 Tm 3:16-17).

Enfim, nesta série de lições exploraremos um pouco a nossa luta 
contra o pecado e apresentaremos alguns destes preciosos ensi-
nos da Palavra de Deus. Vamos estudar vários pecados específicos 
e como a Bíblia nos aponta o caminho para vencê-los com a ajuda do 
Espírito Santo.

O tema da série é: A luta contra o pecado: ensinos bíblicos para viver 
a fé cristã em um tempo de relativismo. Nosso desejo é que você estude 
esta lição com o coração e a mente abertos. Oramos para que o Senhor 
ministre em sua vida e que este conteúdo seja útil para que você ajude 
outras pessoas.

Bons estudos. Ajuda-nos, Espírito!
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Escaneie o código 
para ouvir os 
podcasts da série

1
LIÇÃO 4 DE ABRIL DE 2026

Será que o assunto da soberba tem 
mesmo a ver com o nosso tempo? 

Não seria este um tema ultrapassado? 
Antes fosse! Mas não é. A razão é sim-
ples: a soberba não é um problema as-
sociado a uma época, mas se trata de 
um dos vícios pecaminosos que pro-
cedem do coração perverso do ser hu-
mano. Nas palavras de Jesus: ...do in-
terior do coração dos homens saem os 
maus pensamentos, os adultérios, as 
fornicações, os homicídios, os furtos, 
a avareza, as maldades, o engano, a 
dissolução, a inveja, a blasfêmia, a so-
berba, a loucura (Mc 7:21-22). Portanto, 
vale a pena analisarmos o assunto.

LEITURAS DIÁRIAS

DOM Pv 6:17; 16:18

SEG Mc 7:21-22

TER 1 Co 4:7; 10:12

QUA Sl 10:2-4; 101:5

QUI Mt 7:5; 11:29

SEX Pv 13.10; 16:5

SÁB Tg 4:6; Lc 18:9-14

Compreender que a 
soberba é um pecado 
grave que pode provocar 

a ruína das pessoas, levando-
as a se afastarem tanto da 
comunhão com o próximo 
quanto da comunhão com Deus.

SOBERBA
Brincando de ser rei

Hino inicial: 48
Hino final: 45

03/04 – 18h03
04/04 – 18h02

A soberba precede a ruína, e a 
altivez do espírito, a queda. 
(Pv 16:18)

Segundo o Dicionário Online de Por-
tuguês, a soberba pode ser definida 

INTRODUÇÃO

I – DE OLHO NA MÍDIA
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como um sentimento de superio-
ridade em relação a outra pessoa; 
orgulho, altivez; comportamento 
da pessoa arrogante, presunçosa; 
prepotência.1 Na Bíblia, a soberba 
vai além de mero sentimento. Na 
lista dos sete pecados que Deus 
aborrece, descrita em Provérbios 
6:17, o orgulho aparece em pri-
meiro lugar – olhos altivos. 

Se é pecado, atrapalha o proces-
so de santificação pessoal, preju-
dica a comunhão do povo de Deus 
e provoca graves danos à saúde 
espiritual dos crentes. A soberba 
provoca o declínio dos que por ela 
se deixam envolver. Portanto, as 
palavras inspiradas do apóstolo 

1. Verbete “Soberba”. Disponível em: https://
www.dicio.com.br/soberba/. Acesso em: 26 
jan. 2026. 

Paulo são viáveis para os cristãos 
da atualidade: Assim, aquele que 
julga estar firme, cuide-se para 
que não caia (1 Co 10:12). 

Em um artigo on-line cujo título 
é “Soberba”2, a autora lista algu-
mas características de uma pes-
soa soberba, dentre as quais des-
tacamos: 1) menciona e ressalta de 
forma constante suas realizações 
ou vivências; 2) procura elogios de 
outras pessoas; 3) precisa de apro-
vação e reconhecimento; 4) com-
pete com outras pessoas e rebai-
xa-as para enaltecer a sua própria 
figura; 5) não admite outros pontos 
de vista e 6) tem dificuldade em 
respeitar as opiniões alheias.

2. GÓMEZ, M. I. Soberba. Disponível em: https://
www.ejemplos.co/br/soberba/. Acesso em: 26 
jan. 2026.

Qualquer pessoa que optar por trilhar o caminho 
do orgulho estará enveredando-se por uma 
estrada perigosa, que poderá trazer-lhe graves 
consequências.

O artigo ainda fornece exem-
plos práticos de atitudes sober-
bas, dentre as quais listamos: de-
pois de se formar com excelentes 
notas, o médico não cumprimen-
tou os membros do comitê aca-
dêmico; a chefe que nem sequer 

olha os membros de sua equipe 
depois de uma apresentação e 
que atribui para si mesma todas 
as conquistas da equipe; o pai 
que nunca pede perdão, mesmo 
que esteja errado, que é muito so-
berbo para reconhecer um erro. 
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A soberba é um assunto ampla-
mente tratado em muitos trechos 
das Escrituras Sagradas. Em sua 
profunda sabedoria, Deus se es-
mera em nos alertar acerca desse 
pecado tão perigoso e abominá-
vel. Em um desses alertas, o So-
berano deixa claro o seu posicio-
namento: O que tem olhar altivo e 
coração soberbo, não o suportarei 
(Sl 101:5). Sobre o tema proposto, 
analisemos as lições a seguir.  

1. Um caminho perigoso: Sa-
be-se que o ensinamento grego, 
durante os quatro últimos sécu-
los a.C., entendia o orgulho como 
uma virtude, e a humildade como 
um sentimento desprezível.3 Ao 
contrário dessa corrente de pen-
samento, a Bíblia Sagrada se re-
cusa a enaltecer a soberba, pois a 

3. Douglas (2006:963).

repudia firmemente. A Palavra de 
Deus alerta que a soberba não se 
trata de uma virtude, mas de um 
pecado grave.

Qualquer pessoa que optar por 
trilhar o caminho do orgulho esta-
rá enveredando-se por uma estra-
da perigosa, que poderá trazer-lhe 
graves consequências. Longe de 
promover o bem-estar, a soberba 
instiga a ruína e a queda a todos os 
que dela se embebedam (Pv 16:18). 
Quem espera um resultado melhor 
que este, certamente se frustrará.

Cristo, por sua vez, nos oferece 
um caminho excelente e confiá-
vel: a humildade. Suas palavras 
trazem paz ao coração daqueles 
que rejeitam qualquer sentimen-
to jactancioso: Tomai sobre vós o 
meu jugo, e aprendei de mim, que 
sou manso e humilde de coração; 
e encontrareis descanso para as 
vossas almas (Mt 11:29).

01. Em sua opinião, as características e os exemplos práticos 
relacionados à soberba no artigo mencionado, são comuns nos dias 
de hoje? Comente com a classe.

II – DE OLHO NA BÍBLIA
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2. Uma impressão falsa: 
Aqueles que se deixam dominar 
pela soberba jamais enxergarão 
a vida de maneira nítida. O orgu-
lho é capaz de cegar as pessoas, 
impedindo-as de enxergarem os 
próprios erros (Mt 7:5). É corre-
to afirmar que o soberbo possui 
uma impressão falsa sobre si 
mesmo, pois imagina ser supe-
rior aos outros.

Ao orgulhoso cabe o questiona-
mento: Quem é que fez você supe-
rior aos outros? Por acaso não foi 
Deus quem lhe deu tudo o que você 
tem? Então por que é que você fica 
todo orgulhoso como se o que você 
tem não fosse dado por Deus? (1 
Co 4:7 – NTLH). O soberbo também 
possui uma impressão falsa sobre 
as pessoas, de modo que conside-
ra ninguém ser mais importante, 
mais merecedor, mais espiritual, 
mais capaz do que ele próprio.

Pessoas assim se tornam in-
suportáveis, visto que seu com-
portamento e suas palavras ter-
minam por afastá-las dos outros, 
pois é certo que da soberba só 
provém a contenda (Pv 13:10a). 
Por fim, o soberbo possui uma 
impressão falsa de Deus. Isso por-
que “o orgulho rebelde, que recu-
sa a depender de Deus e ser sujei-
to a ele, mas atribui ao ‘eu’ a honra 
que lhe é devida”4 (Lc 18:9-12).  

4. Douglas (2006:963).

O orgulho pode literalmente nos 
afastar do nosso Criador. 

3. Um tratamento severo: 
Pessoas altivas de espírito são 
arrogantes e presunçosas. Elas 
se julgam tão acima da média, 
que não têm tempo a perder com 
aqueles a quem consideram infe-
riores. Aos humildes, o arrogante 
maltrata e humilha, tratando-os 
com desprezo. Porém, o soberbo 
termina cavando a cova para ele 
mesmo cair nela. O mal que plan-
tou colherá (Sl 10:2-4).

Aos soberbos, Deus tratará 
com severidade. O tratamento 
severo de Deus sobre os orgulho-
sos acorre por meio da rejeição: 
O que tem olhar altivo e coração 
soberbo, não o suportarei (Sl 
101:5); da punição: O Senhor de-
testa os orgulhosos de coração. 
Sem dúvida serão punidos (Pv 
16:5); da oposição: ... Deus é con-
tra os orgulhosos, mas é bondo-
so com os humildes (Tg 4:6).

A Bíblia não hesita em mostrar 
o desprezo de Deus frente aos 
arrogantes. Nabucodonosor, rei 
da Babilônia, se exaltou, mas foi 
humilhado por Deus. Não lhe res-
tou outra saída senão reconhecer 
a soberania do Senhor (Dn 4:25-
35). O faraó quis “bater de frente” 
com Deus, mas sua arrogância o 
levou a amargar grande ruína (Êx 
14:1-31). Diante de Deus, o sober-
bo sempre cairá.
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02. Podemos afirmar que a soberba representa perigo para o cristão? 
Responda com base em Pv 16:18 e no item 1.

03. Que tipo de impressão o soberbo pode ter acerca de si mesmo, 
das pessoas e de Deus? Comente com base no item 2 e nos textos 
bíblicos ali apresentados.

04. Como Deus lida com os soberbos? Responda com base em 
Sl 10:2-4; 101:5; Pv 16:5; Tg 4:6 e no item 3.

III – DE OLHO NA VIDA

O soberbo possui uma falsa 
impressão sobre si mesmo. Ele 
é capaz de acreditar que é me-
lhor do que as demais pessoas, 
e que sempre é merecedor dos 
aplausos, dos elogios, do reco-
nhecimento. O orgulhoso tem di-
ficuldade em admitir os próprios 

1. Fuja da soberba: reconheça as próprias limitações.

erros. Ao invés de olhar para suas 
limitações, prefere julgar os erros 
alheios (Mt 7:5). 

O humilde, entretanto, age de 
maneira diferente. Exemplo dis-
so é a parábola do fariseu e do 
publicano. Enquanto o fariseu 
se vangloriava de suas obras, o 



12  •  Lições Bíblicas – 2º Trimestre de 2026

O soberbo, em seus relaciona-
mentos, revela-se uma pessoa ego-
ísta. Ele pensa que tudo deve girar 
em torno dele próprio. Por isso, o 
tratamento que o orgulhoso con-
fere aos outros é de menosprezo. 
Não há nele a predisposição para 
elogiar, compreender, respeitar e 
amar os outros, pois se julga supe-
rior aos demais e até ignora quem 
lhe trouxe à existência (1 Co 4:7).

Longe de qualquer sentimen-
to de soberba, Jesus nos ensina 

publicano reconheceu sua con-
dição de pecador (Lc 18:9-14). À 
semelhança do publicano, deve-
mos diante de Deus reconhecer 

a dar a devida importância às 
pessoas. Ele nos ensinou na prá-
tica como fazer isso: Mas fez a si 
mesmo de nenhuma reputação, 
tomando a forma de servo, fazen-
do-se semelhante aos homens 
(Fp 2:7). O rei do universo se fez 
servo e, desse modo, demonstrou 
que somos importantes para ele. 
Que do mesmo modo, sigamos a 
recomendação: ...cada um con-
sidere os outros superiores a si 
mesmo (Fp 2:3).

as nossas limitações. Ao agirmos 
dessa maneira, poderemos ama-
durecer ainda mais na vida cristã. 
Os humildes prezam por isso. 

05. Para fugirmos da soberba, como podemos reconhecer as nossas 
limitações? Cite ao menos um exemplo prático.

06. Para fugimos da soberba, como podemos reconhecer a 
importância das pessoas? Cite ao menos um exemplo prático.

 	

2. Fuja da soberba: reconheça a importância dos outros. 
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DESAFIO DA SEMANA

Este estudo nos ensinou que o comportamento soberbo con-
duz à ruina. Pessoas soberbas se afastam da comunhão com as 
pessoas e com Deus. Contudo, ainda há tempo para que o sober-
bo mude a rota da própria vida. Ele pode se arrepender e trilhar 
o caminho da humildade, pois: Deus resiste aos soberbos, mas 
dá graça aos humildes (Tg 4:6). O nosso desafio para a semana 
é promover ações de humildade. Façamos isso estando atentos 
às necessidades das pessoas, cumprimentando-as sem menos-
prezo, conferindo-lhes a devida importância.

Anote essas ações em uma agenda, caderno ou no bloco de 
notas do seu celular e se sentir à vontade, compartilhe a experi-
ência com a classe na próxima aula.

  29/03   30/03   31/03   01/04   02/04   03/04   04/04

2 Sm 1-3 2 Sm 4-7 2 Sm 8-11 2 Sm 12-14 2 Sm 15-17 2 Sm 18-19 2 Sm 20-22

Uma jornada de leitura anual da Bíblia
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Oremos pelos promessistas na

Bolívia
POPULAÇÃO 12,4 milhões

CRISTÃOS 93%

RELIGIÃO católicos, evangélicos, religiões indígenas

IGREJA MISSIONÁRIA

COMO É A PROMESSA NO PAÍS?
A Igreja Adventista da Promessa na Bolívia está localizada em 

Santa Cruz de la Sierra, a maior e mais populosa cidade boliviana. A 
igreja promessista na Bolívia, liderada pelo pastor Diego Lima e sua 
esposa Maise, é formada por cerca de 140 pessoas, conta com qua-
tro bases missionárias e uma equipe de ordenados nativos, formando 
uma igreja vibrante e dedicada à missão.

A cultura boliviana é fortemente influenciada pelas religiões indí-
genas ancestrais, fazendo da Bolívia o país mais indígena do mundo. 
Entre as 36 diferentes nações que compõem a população boliviana, 
a Bíblia está traduzida para apenas quatro delas. Divergências entre 
nações rivais e devoção aos mortos são desafios para a missão cristã 
naquele país.

Não se esqueçam de orar por nós também, a fim de que Deus 
nos dê muitas oportunidades de pregar a Boa Nova de 
Cristo pela qual eu estou aqui na prisão. (Cl 4:3)

PEDIDOS DE 
ORAÇÃO
•	� Ore pelos governantes 

bolivianos. Que o poder 
do evangelho transforme 
seus corações e governem 
segundo a reta justiça.

•	� Ore pela formação de 
líderes capacitados e 
comprometidos com a 
missão, para que a igreja 
continue crescendo.

•	� Ore para que o discipulado 
cristão seja um meio 
eficaz de libertar os novos 
convertidos das crendices 
e práticas das religiões 
ancestrais.

Seja um mantenedor dos projetos missionários da Junta de Missões
Convenção Geral das Igrejas Adventista da Promessa • CNPJ 62.678.412/0001-32
Banco Bradesco  •  Ag. 0099  •  CC 281419-6 • Chave PIX (e-mail): financeiro@juntademissoes.com.br



Código

Telefone Celular

Sexo Escolaridade

Nome

Endereço

Complemento Bairro

CEP

Convenção

Cidade

Estado

FICHA DE ASSINATURA

Membro da IAP?	 SIM	  NÃO Ordenação:	 Pastor	 Presbítero	 Diácono/Diaconisa

Assinatura anual das Lições Bíblicas
4 edições impressas e enviadas pelos Correios – R$ 75,00

ASSINATURA         NOVA       RENOVAÇÃO

Assine as Lições Bíblicas da Promessa

E-mail CPF

Envie a ficha e o comprovante do pagamento para:

Departamento de Assinatura
Rua Boa Vista, 314 – 6º andar – Conjunto B – Centro
São Paulo – SP – CEP 01014-000

 (11) 2955-5141  (11) 99101-4451
 atendimento@editorapromessa.com.br

Banco Bradesco
Agência: 0099 • Conta: 31211-8
Conta Corrente Chave PIX (CNPJ): 
46271942000105

editorapromessa.com.br



   11 98995-6354               editorapromessa.com.br

A Editora Promessa está lançando, em parceria 
com o CETAP, uma linha de livros teológicos.  

Os três primeiros são:

EM BREVE, NOVOS TÍTULOS! 

Adquira agora mesmo  
pela loja da Editora Promessa
ou pelo WhatsApp. 



02 de maio de 2026 • Cuiabá/MT
Centro de Convenções Pantanal

INSCREVA-SE  
HOJE MESMO!

O ensino cristão acontece em muitos 
ambientes da igreja: na Escola Bíblica, 
no ministério infantil, na música, na 
comunicação, na teologia, na missão,  
no cuidado com pessoas.

O Congresso de Educação Cristã 2026 foi 
preparado para todos os que servem na 
igreja e compreendem que discipular é 
uma responsabilidade compartilhada.

Serão três dias de aprendizado, 
comunhão e reflexão, reunindo 
professores, líderes e voluntários de 
diferentes áreas, com o objetivo de 
fortalecer o compromisso com a Palavra 
e com a formação de discípulos.

Por meio de trilhas voltadas a diferentes 
ministérios e realidades da igreja local, 
o congresso oferece conteúdo bíblico 
e prático para quem ensina, comunica, 
lidera e serve.

GARANTA O VALOR  
PROMOCIONAL!

C O N G R E S S O  D E  E D U C A Ç Ã O  C R I S T Ã  |  2 0 2 6

Um encontro para unir pessoas, 
ministérios e gerações em  
torno da Palavra.

congressodeeducacao.promessistas.org

LOTE 1
até 31/12

R$169,90

LOTE 2
até 28/02

R$189,90

LOTE 3
até 30/04

R$209,90!




