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Um livro que nasce do encontro  
entre fé, afeto e alimento.

Porque a mesa não é apenas lugar de 
refeições — é lugar de histórias,  

cuidado e presença.

Nossa mesa de cada 
dia: entre o alimento 
e o abraço, a  
presença de Deus.

Uma obra organizada por Márcia Gallis Pilão, 
escrita por 39 escritores e que celebra 
os sabores da vida, da comunhão e da 

espiritualidade vivida no cotidiano.

Não há missão consistente sem 
discipulado; não há discipulado 

sólido sem ensino; e nenhum deles 
subsiste sem a atuação soberana 
do Espírito Santo, que convence, 

ensina, guia e capacita.

Este material nasce dessa compreensão 
integrada. As Diretrizes do Ministério 
de Crianças e Adolescentes não se 

limitam a orientações metodológicas, 
mas constituem um chamado à 

intencionalidade. 
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Capacitar os discípulos de 
Cristo por meio do ensino 

da Palavra de Deus e 
encorajá-los à  

sua prática.
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Apresentação

Em 24 de janeiro de 2027, a Igreja Adventista da Promessa comple-
tará 95 anos de existência. O evento considerado como o estopim 

para o surgimento de nossa organização foi a experiência do batismo 
no Espírito Santo, vivida pelo Pr. João Augusto da Silveira, em 24 de ja-
neiro de 1932.

O Pr. João Augusto da Silveira tomou conhecimento da doutrina bí-
blica do batismo no Espírito, evidenciada através das línguas ininteligí-
veis, através de um charreteiro italiano, quando se dirigia a um evento 
da Igreja Adventista do Sétimo Dia, no estado de São Paulo, em 1928.

Desde que foi convencido pela Escritura Sagrada sobre a crença do 
batismo no Espírito Santo, revelada pelo falar em línguas, o Pr. João Au-
gusto se desligou da Igreja Adventista do Sétimo Dia e se pôs à busca, 
com afinco, a esta dádiva do céu, até que foi batizado em sua casa, na 
rua da Alegria, 222, em Paulista, PE. A Igreja Adventista da Promessa é o 
resultado de uma oração feita com fé! Esta oração só existiu por conta 
de uma convicção bíblica anterior.

Este mesmo compromisso com a investigação e vivência da Palavra 
de Deus – vista na vida do fundador, que o levou a se desligar de sua 
antiga igreja por conta do seu compromisso com a Escritura –, sempre 
acompanhou a Igreja Adventista da Promessa. Somos uma igreja que 
valoriza o estudo sério e sistemático da Escritura Sagrada. Cremos que 
a Bíblia é nossa única regra de fé e de conduta.

Desde sempre, procuramos apresentar de modo claro o que cremos. 
Quando surgiu, em seus primeiros anos, a Promessa sistematizou seus 

Eleilton William de Souza Freitas
Diretor e Editor da Editora Promessa
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pontos doutrinários em um livreto contendo os 24 pontos de suas cren-
ças. Depois, foi escrito um livreto intitulado Trinta Pontos Básicos Nos-
sa Fé, que futuramente deu origem ao livro O Doutrinal.

O Doutrinal sistematiza as crenças professadas pela Igreja Ad-
ventista da Promessa. É o livro oficial contendo as doutrinas bíblicas 
professadas pela Igreja Adventista da Promessa. Desde a sua primei-
ra edição, em razão de nosso compromisso com a Escritura Sagrada,  
O Doutrinal já foi atualizado algumas vezes e, está em sua 10ª edição.

Nesta lição bíblica que você tem em mãos, tendo em vista a comemo-
ração dos 95 anos da Igreja Adventista da Promessa, estudaremos de 
maneira panorâmica todas estas crenças. Acreditamos, sem nenhum 
tipo de sentimento de superioridade, que somos uma Igreja da Palavra. 
Por isso, este título foi escolhido para esta série.

Uma Igreja da Palavra não é uma igreja perfeita, que sabe tudo e des-
preza as demais. Não é isso que queremos dizer com este título. Uma 
Igreja da Palavra é uma igreja que possui compromisso com o estudo 
da Escritura: valoriza a exposição bíblica em seus púlpitos, o ensino 
bíblico em suas classes, a leitura bíblica em seus cultos, a base bíblica 
em seus hinos e louvores etc. Como várias outras igrejas protestantes, 
temos lutado para viver assim.

Esperamos, em Cristo, que esta série de estudos faça com que nos 
comprometamos ainda mais com a Palavra de Deus, que é viva e eficaz 
(Hb 4:12), inspirada por Deus (2 Tm 3:16) e que deve ser pregada a tem-
po e fora de tempo, com toda paciência e ensino (2 Tm 4:2).

Oramos para que Deus use os professores na ministração e traga edi-
ficação a todos os que estudarão estas lições. Que a autoridade das Es-
crituras sempre prevaleça sobre as tradições dos homens!

“Ah, como amamos a tua Palavra, Senhor! 
Abra o nosso entendimento para compreendê-la, sempre!”
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Escaneie o código 
para ouvir os 
podcasts da série

1
LIÇÃO 3 DE OUTUBRO DE 2026

O que é a verdade? Por gerações 
essa pergunta tem sido respon-

dida de diferentes maneiras. Jesus, 
entretanto, afirmou: Santifica-os na 
verdade; a tua palavra é a verdade 
(Jo 17:17). A verdade não é consti- 
tuída pelas experiências do ser hu-
mano; ela procede do próprio Deus, 
que decidiu deixar a verdade que 
precisamos conhecer acerca da sal-
vação, da fé e da vida cristã revelada 
em um livro, a Bíblia Sagrada. Por 
isso, a Bíblia é um livro único e singu-
lar, que permanece firme e suficien-
te para revelar a vontade do Senhor, 
conforme será visto neste estudo.

INTRODUÇÃO
LEITURAS DIÁRIAS

DOM 2 Tm 3:16-17

SEG Jo 17:17

TER 2 Pe 1:21

QUA 1 Co 2:13

QUI 2 Pe 3:2, 16

SEX 2 Tm 3:15

SÁB Jd 1:20

Compreender que a 
Bíblia é a Palavra de Deus 
e que ela contém toda 

a revelação de Deus necessária 
para a salvação, para a fé e para  
a vida cristã.

A suficiência 
da Bíblia

Hino inicial: 177
Hino final: 179

02/10 – 18h05
03/10 – 18h05

Toda a Escritura é inspirada por 
Deus e útil para o ensino, para 
a repreensão, para a correção 
e para a instrução na justiça, 
a fim de que o homem de 
Deus seja apto e plenamente 
preparado para toda boa obra. 
(2 Tm 3:16-17 – NVI)
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Esta é a primeira lição de uma 
série de lições sobre a Confissão 
de Fé Promessista. Estamos cami-
nhando, como instituição, para 95 
anos de existência. Neste primei-
ro estudo, vamos reafirmar nossa 
crença na inspiração e suficiência 
da Escritura. Não somos governa-
dos pela tradição, mas pela Bíblia, 
a única regra de fé e de prática dos 
cristãos. A seguir, serão estuda-
dos quatro pilares fundamentais 
da Bíblia: sua composição, inspi-
ração, autoridade e suficiência. 
Eles revelam porque a Palavra de 
Deus é a referência segura e ver-
dadeira para a nossa vida.

1. A composição da Bíblia: A 
Bíblia tem 66 livros, que compõe 
duas partes: o Antigo Testamen-
to e Novo Testamento. A palavra 
“testamento” significa aliança 
ou pacto, e é importante destacar 
que os termos “antigo” e “novo” 
servem apenas para apresen-
tar os momentos históricos da 
aliança de Deus com o seu povo.  
O Antigo Testamento traz os livros 
escritos antes da vinda de Cristo 
e os livros do Novo Testamento 
são aqueles escritos depois da 
vinda de Cristo à terra. Ambas as 
partes possuem o mesmo valor 
e contêm os ensinamentos de 
Deus para as nossas vidas hoje. 

Elas contam as diferentes etapas 
da “grande história” da redenção. 

No Antigo Testamento, os livros 
foram organizados em Pentateu-
co (Gênesis a Deuteronômio), 
Históricos (Josué a Ester), Poéti-
cos (Jó a Cantares) e Proféticos 
(Isaías a Malaquias). Os livros pro-
féticos são divididos em maiores 
e menores, distinção que se refe-
re apenas à extensão de seus tex-
tos, e não à importância da men-
sagem. No Novo Testamento, a 
organização reúne os Evangelhos 
(Mateus, Marcos, Lucas e João), o 
livro de Atos, as cartas paulinas e 
as gerais (Romanos a Judas) e o 
Apocalipse. Essa coleção foi es-
crita ao longo de cerca de 1.600 
anos, em três idiomas (hebraico 
e aramaico no AT1 e grego no NT2), 
por mais de quarenta autores, de 
reis a fazendeiros, em épocas e 
culturas diferentes.

Originalmente, a Bíblia não pos-
suía a divisão que temos hoje com 
capítulos e versículos, ela ocorreu 
posteriormente ao longo dos sé-
culos. Langston, professor da Uni-
versidade de Paris, dividiu a Bí-
blia em capítulos, no ano de 1227. 
Stephanus, impressor parisiense, 

1. Abreviação de Antigo Testamento.
2. Abreviação de Novo Testamento.

I – EXAMINANDO O PONTO DOUTRINÁRIO NA BÍBLIA
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acrescentou a divisão em versícu-
los, nos anos de 1551 e 1555. Nesta 
última data, foi impressa a primei-
ra Bíblia completa, com divisões 
em capítulos e versículos.3

2. A inspiração da Bíblia: Por 
inspiração, nos referimos à super-
visão do Espírito Santo sobre os 
autores humanos, para que, usan-
do suas próprias personalidades, 
eles compusessem e registrassem 
sem erros a revelação especial de 
Deus aos homens nas palavras dos 
manuscritos originais. Dois textos 
bíblicos apresentam esta doutrina 
com muita clareza: 2 Tm 3:16-17 e 
2 Pe 1:21. O primeiro texto diz que a 
Escritura foi “inspirada por Deus” e 
usa o termo grego theópneustos, 
que significa literalmente “sopra-
da por Deus”. O segundo texto afir-
ma que os escritores bíblicos fa-
laram “da parte de Deus, movidos 
pelo Espírito Santo”.

Existem algumas teorias que 
surgiram ao longo da história 
para explicar como Deus inspirou 
a escrita da Bíblia. A  primeira, é a 
inspiração mecânica, que ensina 
que o Espírito Santo teria toma-
do completamente o controle da 
mente e do corpo dos autores bí-
blicos, fazendo deles simples ins-
trumentos passivos. A segunda é 
a inspiração conceitual, que afir-
ma que o Espírito Santo inspirou 

3. Stephen; Robert (2006:143).

apenas as ideias, deixando aos 
autores a liberdade para escolher 
as palavras. Por fim, existe a ins-
piração parcial, que sustenta que 
somente os assuntos relaciona-
dos à salvação e à vida cristã são 
inspirados, enquanto as demais 
informações contêm erros. Po-
rém essas teorias não encontram 
respaldo naquilo que a Bíblia en-
sina sobre si mesma.

Em 2 Timóteo 3:16, lemos que 
toda Escritura é inspirada. Isso é 
chamado de inspiração plenária,4 
ou seja, toda a Bíblia é inspirada 
em todas as suas partes. Além 
disso, a inspiração também foi 
verbal. Cada palavra está no texto 
porque Deus desejou que estives-
se, no entanto, isso não elimina a 
personalidade do autor. O mover 
do Espírito Santo conduziu cada 
escritor de modo que – respeitan-
dos sua linguagem, seu conheci-
mento e seu contexto histórico 
–, registrasse as palavras do pró-
prio Deus. Por isso, sempre que 
a Bíblia é aberta, estamos diante 
da revelação escrita do próprio 
Deus: uma Palavra verdadeira, 
infalível e plenamente digna de 
nossa confiança. 

3. A autoridade da Bíblia: 
Como já estudamos, a Bíblia não 
é um livro de opiniões humanas, 
ela é inspirada por Deus, por isso 

4. O Doutrinal (2023:14).
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é confiável e possui autoridade. 
Sobre esse tema Grudem afirma: 
“A autoridade da Escritura sig-
nifica que todas as palavras da 
Escritura são palavras de Deus 
de tal modo que descrer ou deso-
bedecer a qualquer palavra da Es-
critura é descrer ou desobedecer 
a Deus”.5 Essa compreensão nos 
leva a uma conclusão importan-
te: A Bíblia não contém a palavra 
de Deus; ela é a Palavra de Deus.

Afirmar que a Bíblia apenas 
contém a Palavra de Deus coloca 
o ser humano como juiz das Es-
crituras, decidindo o que aceita 
ou rejeita. A Bíblia, porém, é a Pa-
lavra de Deus. Por isso, toda a Es-
critura possui autoridade, e rejei-
tar seus ensinos é rejeitar a auto-
ridade do próprio Deus. Em toda a 
Bíblia, os escritores sabiam que 
o texto possuía autoridade de 
Deus. Os profetas sabiam que não 
anunciavam suas próprias ideias. 
A expressão “Assim diz o Senhor”, 
que acompanhava a fala dos pro-
fetas, aparece mais de 400 vezes 
no AT (Ex 8:1; Js 24:2; 1 Sm 10:18; 1 

5. Grudem (1999:44).

Rs 17:14; Is 44:6; Jr 33:2; Mq 3:5; Ag 
2:11; Zc 1:3 etc.). 

No NT, Paulo é categórico em 
1 Coríntios 14:37 ao colocar seus 
escritos como mandamentos do 
Senhor e, em outra passagem (1 
Co 2:13), reforça que seus ensi-
namentos vinham diretamente 
do Espírito Santo, e não da sa-
bedoria humana. Além disso, 
Pedro, depois de citar a palavra 
dos profetas, coloca os textos de 
Paulo como Escritura, isto é, eles 
tinham autoridade, como todos 
os outros livros do Antigo Testa-
mento (2 Pe 3:2, 16). Veja também 
1 Ts 4:15; Ap 22:18.

4. A suficiência da Bíblia: 
Acabamos de apresentar nossa 
crença na inerrância e na autori-
dade da Bíblia. Por fim, também 
cremos na suficiência das Escri-
turas. Ou seja, apesar da Bíblia 
não esgotar toda a revelação so-
bre Deus, ela traz tudo o que pre-
cisamos saber sobre Deus para a 
salvação, a fé e a vida cristã (2 Tm 
3:15; Jd 1:20). Ela contém tudo o 
que é necessário para vivermos 
de acordo com a vontade de Deus. 
O que o Senhor requer do ser hu-

Em toda a Bíblia, os escritores sabiam que o texto 
possuía autoridade de Deus. Os profetas sabiam que 
não anunciavam suas próprias ideias.
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01. Tendo como base o item 1, responda: Por que, mesmo sendo 
escrita por diferentes pessoas, em épocas e culturas distintas, a 
Bíblia apresenta unidade e harmonia em sua mensagem?

02. Analisando o item 2, comente, sobre as teorias da inspiração 
mecânica, conceitual e parcial. Em seguida, explique qual é o 
verdadeiro ensino apresentado em 2 Tm 3:16 e 2 Pe 1:21 a respeito da 
inspiração das Escrituras.

mano é ensinado de forma direta 
e estabelecido por princípios em 
sua Palavra. Por isso, as Escritu-
ras são plenamente suficientes 
para orientar a vida cristã.

A doutrina da suficiência das 
Escrituras talvez seja a que mais 
diferencia os cristãos protestan-
tes dos cristãos católicos. Cristãos 
protestantes afirmam que a Bíblia 
é suficiente como autoridade para 
a igreja em relação a sua fé e con-
duta. Cristãos católicos defendem, 
também, a autoridade da tradição 
e do magistério, pois, para eles, a 
Bíblia sozinha é incompleta para 
transmitir a vontade de Deus. Não 
caiamos nesta falácia, que induz a 
igreja a um sem-número de cren-
ças sem respaldo bíblico. Sejamos, 

inclusive, defensores da sã doutri-
na (Jd 1:3; 2 Tm 1:13-14).

O discípulo de Jesus deve ser 
encorajado e ter contentamento 
no fato de que Deus já nos deu 
tudo o que precisamos em sua 
Palavra. E isso nos deixa atentos 
para não corrermos atrás de “pa-
lavras novas” ou de “atualização 
da Bíblia”, bem como profecias 
humanas que visam satisfazer a 
vontade daqueles que as ouvem, 
as quais a Bíblia não prescreve. 
Dediquemo-nos, então, ao estudo 
humilde e exaustivo das Escritu-
ras, convictos de que nelas en-
contramos a revelação integral de 
Deus para a nossa salvação, para 
o nosso crescimento espiritual e 
para a nossa conduta diante dele! 
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03. Ao ler o item 3, comente a seguinte expressão: “A Bíblia não 
contém a palavra de Deus; ela é a Palavra de Deus”. Depois, leia 
1 Co 14:37, 2:13; 2 Pe 3:2, 16 e responda: Como os autores do NT 
demonstram que seus escritos não eram baseados em opiniões 
pessoais, mas na revelação de Deus?

04. Por que a suficiência da Bíblia nos ensina a não buscar “novas 
revelações” ou mensagens que ultrapassem aquilo que Deus já 
revelou em sua Palavra? Leia Jd 1:3, 20 e 2 Tm 1:13-14.

II – APLICANDO O PONTO DOUTRINÁRIO NA VIDA

1. Rejeite o relativismo, pois a Bíblia é suficiente.

Vivemos em um tempo em que 
a verdade passou a ser tratada 
como irrelevante e, ao mesmo 
tempo, como algo pessoal, defini-
do pelas escolhas e cosmovisões 
de cada indivíduo. Porém, o discí-
pulo de Jesus, não constrói o seu 
relacionamento com Deus tendo 
como referência opiniões huma-
nas, mas sobre aquilo que Deus 
revelou. Jesus declarou: Santifi-

ca-os na verdade; a tua palavra é 
a verdade (Jo 17:17).

A suficiência da Bíblia nos traz à 
memória que Deus já revelou tudo 
o que precisamos para conhecê-lo 
e viver de acordo com a sua vonta-
de. Por isso, não devemos “atuali-
zar” ou “adaptar” a Bíblia aos valo-
res da cultura, mas permitir que a 
Palavra transforme nossos pensa-
mentos, escolhas e atitudes.



  @editorapromessa_    bit.ly/EditoraPromessa  •  13

05. Jesus afirmou em Jo 17:17 que a Palavra de Deus é a verdade. 
Como essa afirmação deve influenciar a maneira como você toma 
decisões e conduz sua vida diante de uma sociedade marcada pelo 
relativismo?

06. Leia Ef 4:15. O que significa, na prática, falar “a verdade em 
amor”? Como esse princípio deve orientar nosso relacionamento 
com as pessoas?

Anunciar a Palavra de Deus re-
quer mais do que conhecer a ver-
dade; exige refletir o caráter de 
Jesus. Ele nunca negociou a ver-
dade, mas também nunca deixou 
de agir com graça, compaixão e 
amor. É esse equilíbrio que deve 
marcar a vida do discípulo. Como 
ensina Paulo, devemos falar a 
verdade em amor (Ef 4:15).

Mesmo em uma sociedade 

que rejeita a verdade absoluta, 
a missão de Deus não mudou.  
O evangelho não precisa ser 
adaptado para se tornar aceitá-
vel, nem proclamado com dureza 
para demonstrar convicção. So-
mos chamados a anunciá-lo com 
fidelidade e amor, confiando que 
o Espírito Santo é quem conven-
ce, transforma e conduz as pes-
soas a Cristo.

2. Rejeite o relativismo, pregando a verdade com amor.
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DESAFIO DA SEMANA

Durante esta semana, comece o seu dia dedicando alguns 
minutos à leitura da Bíblia, antes de acessar as redes sociais, 
assistir a vídeos ou acompanhar outras informações. Ore para 
que Deus ilumine seu entendimento, ajude você a colocar a Pa-
lavra em prática e lhe dê uma oportunidade de compartilhá-la 
com alguém de maneira amorosa. Permita que as Escrituras 
orientem suas decisões e sejam a única influência sobre sua 
mente e seu coração.

  27/09   28/09   29/09   30/09   01/10   02/10   03/10

Mt 10-11 Mt 12-13 Mt 14-15 Mt 16-18 Mt 19-21 Mt 22-23 Mt 24-25

Uma jornada de leitura anual da Bíblia
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Oremos pelos promessistas da

Convenção Norte
CADASTRADOS 6.136

NÚMERO DE IGREJAS 91

PASTORES E MISSIONÁRIAS 
(tempo integral e parcial) 41

IGREJA MISSIONÁRIA

COMO É A PROMESSA NA CONVENÇÃO?
A Convenção Regional Norte1 das Igrejas Adventista da Promessa 

é formada pelas igrejas do estado do Pará (a exceção são as igrejas 
do oeste do estado, que pertencem à Convenção Baixo Amazonas). 
A sede do escritório da Convenção fica na cidade de Belém-PA. De 
acordo com dados do IBGE,2 o estado do Pará conta com 8.711.196 
habitantes e 144 municípios. 

Segundo o livro Marcos que pontilham o caminho, a Convenção 
Norte, antiga Região Norte, foi fundada em 1961, quando a Assem-
bleia Geral decidiu criar as regiões administrativas, descentralizando 
a administração para facilitar o cuidado das igrejas espalhadas pelo 
Brasil. Mesmo com todos os desafios, de lá para cá outras Conven-
ções Regionais surgiram a partir da Convenção Norte, e ela continua 
crescendo e avançando para a glória de Deus. 

1. Os números são os que foram apresentados pela Secreta-
ria Geral na 62ª Assembleia Geral. 
2. População estimada em 2025. Disponível em: https://cida-
des.ibge.gov.br/brasil/pa/panorama Acesso em: 24 jul. 2026.

Não se esqueçam de orar por nós também, a fim de que Deus 
nos dê muitas oportunidades de pregar a Boa Nova de 
Cristo pela qual eu estou aqui na prisão. (Cl 4:3)

PEDIDOS DE 
ORAÇÃO
•	� Ore pela liderança 

Convenção Norte: pela 
diretoria regional, pastores, 
missionárias, ordenados, 
líderes de ministérios 
regionais e locais etc. 

•	� Ore pelas igrejas locais da 
Convenção Norte, para que 
possam experimentar um 
crescimento em todas as 
áreas. 

•	� Ore pelos desafios da 
revitalização e da plantação 
de novas igrejas. Que o 
Senhor envie recursos 
humanos e financeiros!

Seja um mantenedor dos projetos missionários da Junta de Missões
Convenção Geral das Igrejas Adventista da Promessa • CNPJ 62.678.412/0001-32
Banco Bradesco  •  Ag. 0099  •  CC 281419-6 • Chave PIX (e-mail): financeiro@juntademissoes.com.br
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Obtenha mais informações e faça sua inscrição no site!

congressoeuroasia.promessaglobal.org

APONTE A CÂMERA

DO SEU CELULAR

PARA O CÓDIGO

E TOQUE NO LINKem Setúbal, Portugal

31 OUTUBRO
A 01 NOVEMBRO

COLOSSENSES 1:18

"Para que em tudo Ele tenha a primazia."

CONGRESSO
EUROÁSIA 2026
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plantandoesperanca.org

Conheça o novo site, escolha a sua 
forma de semear e torne-se um 
Semeador da Esperança.

APONTE A CÂMERA DO SEU CELULAR

O Plantando Esperança Global atua em 
Moçambique, Índia e Nepal.

Agora você pode acompanhar cada frente, descobrir 
histórias reais e encontrar quatro formas de semear, 
a partir de R$ 30.

Mais de 400 crianças 
já recebem suporte 
escolar e nutricional
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